
Du bist das Licht der Welt! Oder auch Wir sind das Licht der Welt!   
Zusammen haben wir die letzten Tage viel erreicht. Dafür dürfen wir uns auch feiern!   
Während der letzten 72 Stunden haben wir zusammen viel erreicht und viel geschafft. 
Auch wir sind dieses Licht der Welt und haben etwas bewirkt. Deshalb dürfen wir uns 
auch selber feiern!  

Lieber Gott,   
Wir schauen zurück auf die vergangenen 72 Stunden und sind stolz darauf, was wir 
erreicht haben.   
Danke, dass du uns in den höhen und Tiefen der Durchführung beigestanden hast.   
Lass uns lernen, nicht nur innerhalb der letzten 72-Stunden “Licht zu sein”, sondern 
dies auch weiter tragen zu können. 
Amen

Lasst uns zurückblicken: Ignatianischer Tagesrückblick  
Mache dir Gottes Gegenwart bewusst.  
Bitte darum, dass du dich ehrlich wahrnimmst.  
Schaue dir in Gedanken an, was du in den letzten 72 Stunden erlebt und gelebt hast. 
Gehe die letzten 72 Stunden Schritt für Schritt durch.  
Bringe nun all das vor Gott, was dich beschäftigt, deinen Dank, deine Sorge, deine 
Fehler, deine Bitten …  
Nimm dir mit Gottes Hilfe vor, was du in die Zukunft mitnehmen willst.  

Ihr seid das Licht der Welt. 

Mt 5,14

"Chöre" von "Mark Forster"

Namenskreis: Alle stellen sich in einen Kreis und legen die Arme umeinander (wie 
Fußballspieler*innen vor einem Spiel). Eine Person fängt an uns sagt ihren Namen. Alle 
anderen wiederholen diesen laut. Dann macht die nächste Person weiter.  

lichterloh
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Herzlichen Dank an das Bonifatiuswerk  
für die Förderung des Spirikits! 


