
Katholisch zu sein bedeutet auch den Glauben an das Reich Gottes und dass es jetzt 
schon begonnen hat, hier bei uns auf der Erde. Wir können es mit unserem 
solidarischen Einsatz sichtbar und erlebbar machen: unserem Glauben Hand und Fuß 
geben. 

Den Ertrag deiner Hände wirst du essen – du hast Glück! Wie gut für dich! 

Ps 128,2

Bitte einen Menschen aus deinem Umfeld, euch im Gebet bei eurer Aktion zu 
unterstützen. 

Das Leichteste der Welt von Kid Kopphausen

mit Hand und Fuß

IMPULS ZUR VORBEREITUNG

Ruach, du Windin Gottes,    
schenke uns den Blick dafür, wo wir heute an deinem Reich weiterbauen können.   
Schenke uns Kreativität, unserem Glauben an dich Hand und Fuß zu geben.   
Schenke uns Mut, das miteinander zu tun.   
Amen 

🙏 Gebet:

📖 Bibelstelle:

🙌Aktion

🎵Musik:

Du könntest auch ein ruhiges Wochenende auf dem Sofa haben. Was begeistert dich für 
72 Stunden Einsatz?   
Welche Wirkung soll eure 72-Stunden-Aktion haben?  
Wie zeigst du das, woran du glaubst? 

💭 Impulsfragen:

Zur Spotify-Playlist

Herzlichen Dank an das Bonifatiuswerk  
für die Förderung des Spirikits! 


